Dans le cadre du projet visant a créer un collectif de filles performantes en AURA, un week-
end hivernal a été proposé aux jeunes U15-U18 ayant évolué au niveau national en course en
ligne, slalom et/ou en descente lors de la saison 2022.

Toutes les filles invitées (29) n’ont pas pu participer mais un noyau dur bien motivé est venu
affronter le froid mordant régnant sur St Pierre de Boeuf a la mi-janvier... Ainsi, douze
slalomeuses, trois descendeuses et une sportive pratiquant la course en ligne se sont
retrouvées pour s’entrainer ensemble les 18 et 19 janvier dernier.

Les objectifs du week-end :

e Créer du lien pour développer la cohésion entre les
filles des différents clubs et des différentes
disciplines.

e Travailler ses capacités d’endurance

e S’entrainer ensemble et profiter de I’émulation
collective afin de permettre a chacune de réaliser le
meilleur !
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Merci aux
cadres !

Adeling, Emilie,

Laurent, Claire



