
Lac Léman : Tougues - Excenevex  
 
Localisation départ : port de Tougues, à 4 km  de Douvaine et de la frontière suisse, sur la rive sud du lac 
Durée de la randonnée :  3h à 4h 
Distance : 12 km  
Parcours : Tougues - Excenevex 
Période favorable :  toute l'année 
 
Description :  
Le parcours longe les dernières roselières françaises du Léman, à Chens puis contourne le village médiéval 
d'Yvoire, avant d'arriver sur la plage d'Excenevex, sur le golfe de Coudrée. 
 
Embarquement :  
Lieu dit : Tougues 
Type d’aménagement : parking, port 
 
Débarquement  
Lieu dit : Excenevex 
Type d’aménagement :  parking, plage 
 
Accès en cours de route  
Messery : parking et plage 
 
Difficultés particulières :  aucune 
 
Tourisme local :  
A voir :  Le château d'Yvoire et le jardin des 5 sens, le village médiéval. 
Hébergement : campings à Messery, Yvoire, Excenevex… 
   
Secours et contacts  
Secours les plus proches : Hôpitaux d'Annemasse ou de Thonon 
 
Contacts : club Canoë Kayak d'Annemasse ( http://ckannemasse.free.fr/ ) 
club Canoë Kayak du CERN ( http://canoe-kayak.web.cern.ch/ ) 
club Canoë Kayak de Thonon ( http://ckthonon.free.fr/ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Roselières de Chens 
 
 
 
 
 
 
          Château d'Yvoire 
 
 
 
 
 
 
Plage d'Excenevex 


